
Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли
06 . 05.24 -  20 . 05.24

МБДОУ №352 зимний период на 2024 г 1 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК

Вых. Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Среда

ЗАВТРАК
Вых. Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Пятница

ЗАВТРАК

Вых.

Каш а "Д руж ба" 130 Каш а м анная м олочная ж идкая 150 I
: Каш а р исо ва я  м ол о чна я  ж идкая 130 Суп м олочны й с  м акаронны м и 150 Каш а" З д о р овье " 150

’ “ К оф ейны й н ап ито к  с  м олоком 180 Какао с  м олоком  (1 вар) 150 Коф ейны й нап ито к  с  молоком 150 изделям и К о ф ей ны й  напиток с  молоком 160

Б атон  с  м аслом 34/6 Г *!!*Б а то н  с  м аслом 44/6 Я йц о о тва р н о е 40 (1 iи К оф ейны й напиток с  м олоком 150 *Н *Б ато н  с  м аслом 34/6

Б атон  с  м аслом 24/6 **Б а тон  с  м аслом  с  сы р ом 35/6/9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 0,2 100 С ок 0 ,2 100 К исл ом о ло чн ы й  напиток 100 К ислом олочны й напиток 100 К исл ом о ло чн ы й  напиток 100

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
" С а л а т  ка рто ф е л ьн ы й  с 30 И кра свеко л ьн а я 30 Икра кабачковая  п орционная 30 И кра морковная 30 С а л а т  из со ле н но го  огурца с 30

зе лены м  горош ком С уп крестьянский со  см ета н о й 150 Щ и с  капустой и картоф елем 150 Суп "Х арчо” 150 реп ча ты м  луком

Р а ссо льн ик л е н и н гр а д ски й  со 150 З апеканка ка ртоф ельная с  м ясо! 160 со  см ета н о й Капуста туш еная 110 Суп ка рто ф е льн ы й  с  бобовы ми 150

см ета н о й Ком пот из свеж их яблок 150 " М акар о н ы е  и зд е лия  о тва р н ы е 100 "Б и т о ч к и  из К У Р И Н Ы Х  ГРУД О К ёо К а р то ф е льн о е  пюре 110
—

Б игус  с  о тва р н ы м  м ясом 160 Х л е б  рж аной 40 К отлеты  из м яса 60 Н апиток из ш иповника 150 " К о т л е т а  "Затейники" из 50

К ом пот из све ж и х  яблок 150 Компот из см еси  сухоф руктов 150 Х л е б  ржаной 40 СВИ Н И Н Ы

Х л еб  рж аной § I

Х л еб  рж аной 40 " К о м п о т  из сухоф руктов 150

Х л е б  рж аной 40

ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Б улочка "Р о сси й ска я" 50 В атруш ка  с  повидлом 50 М анник 50 Чай 160 " Б у л о ч к а  "Д орож ная" 50

К исл ом о ло чн ы й  н апиток 150 К исл ом о ло чн ы й  напиток 150 К ом пот из све ж и х  яблок 150 " Б а т о н  нарезной с  повид л ом 30/10 С ок 0 ,2 150
--------

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
Запеканка из тв о р о га  с 150/1С " Г у л я ш  "О б ъ е д е н и е " из курицы 60 С ел ьд ь  с  луком  и 40 " С в е к л а  пор ц ио н на я "Л О М Т И К ' 40 В ин е гр е т  о во щ но й  с  огурцами 40

ПОВИДЛОМ Каш а п ер л ова я  рассы п ча та я 90 р а сти те л ьн ы м  м аслом Котлеты  ры бны е 60 О м л е т  натуральны й 100

Х л е б  пш е ни чны й 40 Чай 150 К а р то ф е ль ,за п е чен н ы й  с  яйцом 100 К а ртоф ельное  пю ре 120 Чай 150

Чай 180 " Г р у ш а 150 (1 Х л еб  пш е ни чны й 20 **К исел ь  из повидла 180 25

В аф ли 20 Чай 150
. фрукты X___ 185 (2

Ф рукты 140 (
- М - fS; V ----- Q *.°\

Заведующий
"Утверждаю" 

ева И.В.

V Уь



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли МБДОУ №352 зимний период на 2024 г 2 неделя

06 . 05 . 2 4 - 20 . 05.24

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Среда

ЗАВТРАК
Вых. Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Пятница

ЗАВТРАК
Вых.

Каш а пш е ни чна я  м ол о чна я  ж идк 1S0 К аш а пш е нн а я  м олочная 150 Каш а кукурузная м ол о чна я 130 Каш а "Геркулес" м ол очная 150 Каш а "Д руж ба" 150

Какао с  м олоком  (1 вар) 150 К о ф ей ны й  напиток с  м олоком 150 ж идкая ж идкая К оф ейны й напиток с  молоком 150

Я йц о  о тва р н ое 40 * *Б а то н  с  м аслом  с  сы ром 35/6/9 Я йц о  о тва р н о е 40 К оф ейны й напиток с  м олоком 150 * !!*Б а то н  с  м аслом 44/6

* !!*Б а то н  с  м аслом 24/6 Какао с  м олоком  (1 вар) 150 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы р ом 35/6/9

* !!*Б а то н  с  м асл о м 24/6

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ

С ок 0 ,2 100 К исл о м о л о чн ы й  напиток 100 С ок 0,2 100 М олоко  кипяченое 100 К исл ом о ло чн ы й  напиток 100

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД

С а л а т  из кукурузы 30 И кра  кабачковая п орционная 30 С а л а т из з е л е н о го  горош ка 30 " С а л а т  П икантны й 30 " С в е к л а  п орционная "Л О М Т И К ' 30

(ко нсе р виро ва нн о й) Р а ссо л ьн и к  ле н ин гра д ский  со 150 п Б ор щ  с  капустой , картоф елем 150 Суп картоф ельны й с  клецкам и 150 Суп ф а со л е вы й  со  см етаной 150

С уп ка рто ф е льн ы й  с  р ы б ны м и 150 см е та н о й со  см ета н о й Запеканка капустная с  м ясом 160 "Ф р и к а д е л ь к и  "М АЛЕН ЬК ИЕ 60

ко нсе р в  2 Р а гу  из ово щ ей 110 Ежики из м яса  п тиц ы 60
_______

К ом пот из см еси  сухо ф рукто в 150 Ч Е Р Е П А Ш К И " м ясны е в соусе

" П л о в  "В О С Т О Р Г ' из о тва р н о й 160 К о тл е ты  из м яса 60 К а р то ф е ль туш е н ы й 120 Х л е б  рж аной 40 " О в о щ и  в м олочном  соусе 120

СВИНИНЫ **К о м п о т  из сухоф руктов 150 Н апиток из ш ип о вн ика 150
_

К ом пот из см еси  сухоф руктов 150

Ком пот из см еси  сухо ф рукто в 150 Х л е б  рж аной 40 Х л еб  рж аной 40 Х л е б  рж аной 40

Х л е б  рж аной 40

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК

К исл ом о ло чн ы й  н апиток 150 " Ш а р л о т к а  с  яблокам и 50 К и сл ом о ло чн ы й  н апиток 180 " П и ц ц а  детская 50 Б улочка  "Д орож ная" 50

Б улочка "Д ом аш няя" 50 К о м п о т из свеж их яблок 150 В аф ли 20 **К ом пот из свеж их яблок 150 С ок 0,2 180

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН

П уд инг из тв о р о га  за пе че н ны й 130/1С С у ф л е  из ры бы 60 С е л ьд ь  сл а б о с о л е н а я  п орционн;И 0 И кра м орковная 100 С л а й с ы  из печени 50

Чай 150 М а ка р о н ы е  изделия о тва р н ы е 120 К а р то ф е л ьн о е  п ю р е 120 О м л е т  н атуральны й * 80 К а р то ф е ль туш ены й 90

Х л е б  пш еничны й 25 Х л е б  п ш ени чны й 25 Чай 150 Х л е б  пш еничны й 40
3  П  __________________________

150

Я блоки 135(1 Ч ай 180 Х л еб  п ш е ни чны й 10 Чай 180 ^ < о у
О  (

Ф рукты 160 (2

П е че н ье 15 Я блоки 130 (

Заведующий



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли
06 . 05 .2 4 - 20 . 05.24

МБДОУ №352 зимний период на 2024 г 3 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК

Вых.
" Т Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Среда

ЗАВТРАК
Вых. Четверг

ЗАВТРАК

Вых. Пятница

ЗАВТРАК
Вых.

Каш а ячневая  м ол о чна я 130 Каш а гречн е вая  вязкая на 150 П удинг из твор о га  запе че н ны й 120/1 0 Каш а м анная м ол очная ж идкая 150 Каш а "Геркулес" м олочная 150

Какао с  м олоком  (1 вар) 150 м олоке К оф ейны й н апиток с  м олоком 180 Какао с  м олоком  (1 вар) 150 ж идкая

Я йц о  отва р н ое 40 К о ф ей ны й  н апиток с  м олоком 150 •М 'Б а то н  с  м аслом 34/6 * !!*Б а то н  с  м аслом 44/6 Коф ейны й напиток с  молоком 150

* !!*Б а то н  с  м аслом 24/6 " Б а т о н  с  м аслом  с сы ром 34/6/1 • 'Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 35/6/9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ

С ок 0,2 100 К и сл ом о л о чн ы й  напиток 100 Сок 0,2 100 С ок 0 ,2 100 С ок 0,2 100

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД

Икра кабачковая п ор ц и о н н а я 30 С а л а т  из свекл ы  с  чесноком 30 С а л а т из кукурузы 30 С а л а т  ка рто ф е льн ы й  с  зелены м 30 Икра м орковная 30

Р ассольник д о м а ш н и й  со 150 Щ и с  капустой и картоф елем 150 (ко нсе р виро ва нн о й) горош ком **Щ и  по-уральски с  геркулесом 150

см етаной с о  см е та н о й С веко льн ик с о  см ета н о й 150 С уп ка рто ф е льн ы й  с 150 К отлеты  из мяса 60

М а кароны е и зд е лия  о тв а р н ы е 90 К а р то ф е л ьн о е  пю ре 120 Ж а р ко е  п о-д о м а ш н е м у  с  мясом 150 м акаронны м и изд е лиям и Рагу из овощ ей 120

Б е ф стр о ган о в  из о тв а р н о го  мяса60 Р ы ба, п ри пущ енная в молоке 60 ••К о м п о т из сухо ф рукто в 150 К апуста туш еная 120 • 'К о м п о т  из сухоф руктов 150

" К о м п о т  из сухо ф рукто в 150 " К о м п о т  из сухоф руктов 150 Х л еб  рж аной 40 К отлеты  из мяса 60 Х л еб  рж аной 40

Х л еб  рж аной 40 Х л е б  рж аной 40 Ком пот из свеж их яблок 150

Х л е б  рж аной 40

полдник ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК ПОЛДНИК

Б улочка "Д ом аш няя" 50 К исель  из повидла 180 Сок 0,2 180 Б улочка "Р оссий ская" 50 Б улочка "Д ом аш няя" 50

М олоко  кипяченое 150 В а ф л и 20 С а л а т из ф р уктов 50 "М о л о к о  кипяченое 150 К исл ом олочны й напиток 150

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН

М орковное  пю ре 40 Суп м ол о чны й  с м акаронны м и 150 Икра кабачковая п орционная 30 М орковь  п орционная 30 Икра кабачковая порционная 40

Запеканка из тв о р о га  с 135/1С изд е лям и П лов  о во щ но й 120 К а р то ф е ль,за п е чен н ы й  с  яйцом 160 Г р ы б а  запечённая 60

ПОВИДЛОМ Х л е б  п ш е ни чны й 20 Я йц о о тва р н о е 40 Х л е б  пш еничны й 10 К а р то ф е ль  туш ены й 120

Чай 180 ••П и р о ж о к  с  яйцом 50 Чай 180 Чай 180
Я  ^ Чай 150

Х л е б  пш еничны й 35 Чай 180 Х л еб  пш е ни чны й 30 В а ф ли ^0 /Vi Х л е б  пш еничны й------  ----------- 30

З а в е д у ю щ и й I И.В.



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли МБДОУ №352 зимний период на 2024 г
06.05.24 - 20.05.24

4 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Четверг

ЗАВТРАК
В ы х Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а пш енная м ол о чна я 130 Каш а ячн е ва я  м олочная 150 Каш а р исо ва я  м ол о чна я  ж идкая 130 Запеканка из твор о га  с 140 / 1С Каш а" З д оровье" 150

К оф ейны й н ап ито к  с  м ол оком 180 К о ф ей ны й  напиток с  м олоком 150 Какао с  м ол оком  (1 вар) 150 повидлом К оф ейны й напиток с  молоком 150

* !!*Б а то н  с  м аслом 34/6 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 35 /6/9 Я йц о о тва р н о е 40 К оф ейны й напиток с  м олоком 150 * !!*Б а то н  с  м аслом 44 /6

* !!*Б а то н  с  м аслом 24/6 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы р ом 35 /6/9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 0,2 100 С ок 0 ,2 100 К исл ом о ло чн ы й  нап ито к 100 К исл ом олочны й напиток 100 М олоко  кипяченое 100

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Икра свеко л ьн а я 30 С а л а т  из с о л е н н о го  огурца  с 30 * !!*С а л а т  из м оркови  с 30 С а л а т  из свекл ы  с  чесноком 30 С а л а т  из белокочанной 30
Р ассольник д о м а ш н и й  со 150 р еп ча ты м  луком зе лены м  горош ком Щ и с  капустой и картоф елем 150 капусты  с  м орковью

см етаной С уп ка рто ф е л ьн ы й  с клецками 150 Суп ка р то ф е л ьн ы й  с  б о бо вы м и 150 со  см етаной Б о р щ  с  ф а сол ью  со см етаной 150

Каш а гречневая  с  м а сл о м  * 100 К а п уста  туш е н ая 130 " Р а г у  из о во щ е й  с  м ясом 160 Ежики из м яса птицы 60 К ар то ф е льн о е  пюре 120

Гуляш  из м яса 60 " К о т л е т а  "З атейники" из 50 Н апиток из ш ип о вн ика 150 К артоф ель туш ены й 120 П ече н ь  по  строгановски * 60

" К о м п о т  из сухо ф рукто в 150 С ВИ Н И Н Ы Х л еб  рж аной 40 “ Компот из све ж и х  яблок 150 " К о м п о т  из сухоф руктов 150

Х л еб  рж аной 40 " К о м п о т  из сухоф руктов 150 Х л еб  рж аной 40 Х л е б  рж аной 40
Х л е б  рж аной 40

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Б улочка "Д орож ная" 50 К исл о м о л о чн ы й  напиток 180 Б улочка "Д ом а ш н яя" 50 С ок 0,2 180 Б улочка "Р оссийская" 50
" К и с е л ь  м ол о чны й  "Гуси 150 П ече н ье 20 “ Компот из с в е ж и х  яб лок 150 "Б у л о ч к а  "Н еж ная" 50 Чай 150

л е б е д и"

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
Лакомка из тв о р о га * 130 С у ф л е  "З о л о та я  ры бка" 100 “ Икра каб ачковая  пор ц ио н на я 40 " С а л а т  карто ф е льн ы й  с 90 "С в е к о л ь н а я  икра 40

Чай 150 Чай 150 “ Гуляш  "О б ъ е д е н и е "  из курицы 60 зе ле н ы м  горош ком О м л е т  натуральны й * 80

Х л е б  п ш е ни чны й 10 Х л е б  пш е ни чны й 10 М акар о н ы е  и зд е л и я  о тва р н ы е 100 Р ы ба, припущ енная в м олоке 60 ,Со1̂ 2 150

Ф рукты 1 6 0 (2 Я бл о ки 140  (1 Чай 180 Чай 150 Х л е б  пш еничны й 20

Х л еб  п ш е ни чны й 20 Х л е б  пш еничны й 10 I Ф рукты 160  (1

Я блоки 140(1 !. “  
...... Т;.Г.--Г7. Г1.; I------0 \ \ --------------------------------------

Заведующие

"Утверждаю" 
ева И.В.



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли
06 . 05.24 -  20 .05.24

МБДОУ №352 летний период на 2024 г 1 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Вторник

ЗАВТРАК

Вых. Среда

ЗАВТРАК
Вых. Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Пятница

ЗАВТРАК
Вых.

Каш а "Д ружба" 130 Каш а м ан н а я  м ол очная ж идкая 150 Каш а рисо ва я  м ол очная ж идкая 130 Суп м олочны й с  м акаронны м и 150 Каш а" З доровье" 150

"К о ф е й н ы й  нап ито к  с  м олоком 180 Какао с  м олоком  (1 вар) 150 К оф ейны й н апиток с  м олоком 150 изделям и К оф ейны й напиток с  молоком 160

Б ато н  с  м аслом 34/6 * !!*Б а то н  с  м аслом 44/6 Я йц о  о тва р н о е 40 (1tи К оф ейны й напиток с  м олоком 150 * !!*Б а то н  с  м аслом 34/6

Б атон с  м аслом 24/6 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 35/6/9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 0,2 100 С ок 0 ,2 100 К исл ом о ло чн ы й  н апиток 100 К ислом олочны й н апиток 100 К исл ом о ло чн ы й  напиток 100

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
" С а л а т  ка рто ф е л ьн ы й  с 30 И кра свеко л ьн а я 30 С а л а т из све ж и х  пом ид о р ов 30 Икра морковная 30 С а л а т  из со ле н но го  огурца с 30

зе ле н ы м  горош ком С уп крестьянский  с о  см етаной 150 Щ и с капустой и картоф елем 150 Суп "Х арчо" 150 реп ча ты м  луком

Р ассо льн ик л е н и н гр а д ски й  со 150 Запеканка  ка рто ф е льн а я с  мясо»160 со см ета н о й Капуста туш еная 110 С уп ка рто ф е льн ы й  с б обовы м и 150

см ета н о й К ом пот из све ж и х  яблок 150 М акароны е и зд е лия  о тва р н ы е 100 "Б и т о ч к и  из К У Р И Н Ы Х  ГРУД ОК 60 К а р то ф е л ьн о е  пюре 110

Б игус с  о тва р н ы м  м ясом 160 Х л е б  рж аной 40 К отлеты  из м яса 60 Н апиток из ш иповника 150 " К о т л е т а  "Затейники" из 50
— *—

Ком пот из свеж их я б ло к 150 К омпот из см е си  сухоф руктов 150 Х л еб  ржаной 40 СВИ Н И Н Ы

Х л е б  рж аной 40 Х л еб  рж аной 40 " К о м п о т  из сухоф руктов 150

Х л е б  рж аной 40

ПОЛДНИК ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК полдник
Б улочка "Р оссий ская" 50 В а труш ка  с  повид л ом 50 М анник 50 Чай 160 **Б уло чка  "Д орож ная" 50

К исл ом олочны й н апиток 150 К и сл ом о л о чн ы й  напиток 150 К омпот из с в е ж и х  яблок 150 **Б а тон  нарезной с  п овид л ом 30/10 С ок 0,2 150

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
Запеканка из тв о р о га  с 150/1С " Г у л я ш  "О б ъ е д е ни е " из курицы 60 С е л ьд ь  с  луком  и 40 " С в е к л а  п орционная "Л О М Т И К ' 40 В и н е гр е т  о вощ ной с  огурцам и 40

100
—

ПОВИДЛОМ Каш а п ер л ова я  рассы пчатая 90 р а сти те л ьн ы м  м аслом Котлеты  ры бны е 60 О м л е т  натуральны й

Х л е б  п ш ени чны й 40 Ч ай 150 К а р то ф е ль ,за п е чен н ы й  с  яйцом 100 К а ртоф ельное  пю ре 120 Чай 150

Чай 180 " Г  руш а 150 (1 Х л еб  пш е ни чны й 20 " К и с е л ь  из повид л а 180 Х л е б  п ш е ни чны й 25

В аф ли 20 Чай 150 Ф рукты
_

1 8 5 (2

Ф рукты 140 ( //V#< ----------- . о Ъ ° \
Ч---------------  -■ "'Глг'-Щ---------

ва И.В.Заведующий



Примериое двадцатидневное меню для категории: Ясли МБДОУ №352 летний период на 2024 г 2 неделя
0 6 .0 5 .24 -20 .05 .2 4

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК

В ы х . Четверг

ЗАВТРАК

В ы х . Пятница

ЗАВТРАК
Вых.

Каш а п ш ени чная м ол о чна я  ж идк а$о Каш а п ш е нн а я  м олочная 150 Каш а кукурузная м олочная 130 Каш а "Геркул ес" м ол о чна я 150 Каш а "Д руж ба" 150

Какао с  м олоком  (1 вар) 150 К оф ейны й напиток с  м олоком 150 ж идкая ж идкая К оф ейны й напиток с  молоком 150

Я йц о  о тва р н ое 40 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 35/6/9 Я йц о  о тва р н о е 40 К оф ейны й н апиток с  м олоком 150 * !!*Б а то н  с  м аслом 44/6

* !!*Б а то н  с  м аслом 24/6 Какао с  м олоком  (1 вар) 150 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы р ом 35/6/9

* !!*Б а то н  с  м асл ом 24/6

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 0,2 100 К и сл ом о л о чн ы й  напиток 100 С ок 0 ,2 100 М олоко  кипяченое 100 К исл ом о ло чн ы й  напиток 100

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
С а л а т  из кукурузы 30 О гур е ц  свеж ий  п орционны й 30 С а л а т  из з е л е н ого  горош ка 30 **С а л а т  П икантны й 30 " С в е к л а  п орционная "ЛО М ТИК" 30

(ко нсе р виро ва нн о й) Р а ссо л ьн и к  ленин гра д ский  со 150 Б ор щ  с  капустой , картоф елем 150 Суп ка рто ф е льн ы й  с  клецкам и 150 С уп ф а со л е вы й  со  см етаной 150

С уп ка рто ф е льн ы й  с  р ы б ны м и 150 см ета н о й со  см е та н о й Запеканка капустная с  м ясом 160 "Ф р и к а д е л ь к и  "М АЛ ЕН ЬК И Е 60

консерв  2 Р а гу  из о во щ ей 110 Ежики из м яса  птицы 60 К ом пот из см еси  сухо ф рукто в 150 Ч Е Р Е П А Ш К И " м ясны е в соусе

**П л о в  "В О С Т О Р Г ' из о тва р н о й 160 К о тле ты  из мяса 60 К а р то ф е ль  туш е н ы й 120 Х л еб  рж аной 40 " О в о щ и  в м олочном  соусе 120

С ВИНИНЫ "К о м п о т  из сухоф руктов 150 Н апиток  из ш иповника 150 К ом пот из см еси  сухоф руктов 150

Компот из см еси  сухо ф рукто в 150 Х л е б  рж аной 40 Х л е б  р ж аной 40 Х л е б  рж аной 40

Х л е б  рж аной 40

ПОЛДНИК ПОЛДНИК Т п о л д н и к ПОЛДНИК ПОЛДНИК
К исл ом о ло чн ы й  н ап ито к 150 " Ш а р л о т к а  с  яблокам и 50 К исл о м о л о чн ы й  напиток 180 " П и ц ц а  детская 50 Б улочка  "Д орож ная" 50

Б улочка  "Д ом аш няя" 60 К ом пот из свеж их яблок 150 В аф ли 20 **К ом пот из све ж и х  яб л о к 150 С ок 0 ,2 180

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
П уд инг из тво р о га  за п е че н ны й 130/1С С уф л е  из ры б ы 60 С е л ь д ь  с л а б о с о л е н а я  порционнг | * 0 Икра м орковная 100 С л а й с ы  из печени 60

Чай 150 М а кар о н ы е  изделия о тва р н ы е 120 К а р то ф е л ьн о е  пю ре 120 О м л ет н а тур а льн ы й  * 80 К а р то ф е л ь  туш ены й ^0

Х л е б  п ш ени чны й 25 Х л е б  п ш ени чны й 25 Чай 150 Х л е б  пш еничны й 40 Чай 150

Я блоки 135 (1 Чай 180 Х л е б  п ш е ни чны й 10 Чай 180 Ф рукты 160 (2

П ече н ье 15 Я блоки 130 ( ш r v  i ---------------- • ° ^ \

/  "Утверждаю"
Заведующий _ '  '  к .  ц  /  Вельдяева И.В.



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли
06.05.24 - 20.05.24

МБДОУ №352 летний период на 2024 г 3 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК
В ы х . ' I Четверг

ЗАВТРАК
В ы х . Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а ячневая  м ол о чна я 130 Каш а гр ечн е вая  вязкая на 150 П удинг из тв о р о га  за пе че н ны й 120/1 0 Каш а м анная м олочная ж идкая 150 Каш а "Геркул ес" м олочная 150
Какао с  м олоком  (1 вар) 150 м олоке К оф ейны й н ап и то к  с  м олоком 180 Какао с  молоком (1 вар) 150 ж идкая

Я й ц о  отва р н ое 40 К о ф ей ны й  напиток с  молоком 150 * !!*Б а то н  с  м асл о м 34/6 * !!*Б а то н  с  м аслом 44/6 К оф ейны й н апиток с  молоком 150
* !!*Б а то н  с  м аслом 24/6 " Б а т о н  с  м асл ом  с  сы ром 34/6/1 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 35/6/9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ I 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 0,2 100 К и сл ом о ло чн ы й  напиток 100 Сок 0 ,2 100 _ С ок 0,2 100 С ок 0 ,2 100

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Икра кабачковая п ор ц и о н на я 30 С а л а т  из свекл ы  с чесноком 30 С ал а т из кукурузы 30 С а л а т  картоф ельны й с  зе ле н ы м 30 Икра м орковная 30
Р ассо льн ик д о м а ш н и й  со 150 Щ и  с  капустой  и картоф елем 150 (ко нсе р виро ва нн о й) горош ком " Щ и  по-уральски  с  геркулесом 150
см етаной с о  см е та н о й С ве ко льн ик с о  см е та н о й 150 Суп ка рто ф е льн ы й  с 150 К отлеты  из мяса 60
М акароны е и зд е лия  о тв а р н ы е 90 К а р то ф е л ьн о е  пю ре 120 Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у  с  мясом 150 м акаронны м и изделиям и Рагу из ово щ ей 120
Б еф стр о ган о в  из о тва р н о го  мяс< 60 Р ы б а , п ри пущ енная в молоке 60 " К о м п о т  из сухо ф рукто в 150 Капуста туш е н ая 120 " К о м п о т  из сухоф руктов 150
" К о м п о т  из сухо ф рукто в 150 " К о м п о т  из сухоф руктов 150 Х л еб  рж аной 40 К отлеты  из м яса 60 Х л е б  рж аной 40
Х л еб  рж аной 40 Х л е б  рж аной 40 К омпот из свеж их яблок 150

Х л е б  рж аной 40

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Б улочка "Д ом а ш н яя" 50 К исель  из повид л а 180 С ок 0 ,2 180 I Б улочка "Р оссийская" 50 Б улочка "Д ом аш няя" 50
М олоко кипяченое 150 В а ф ли 20 С а л а т  из ф р уктов 50 **М олоко  кипяченое 150 К исл ом о ло чн ы й  напиток 150

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
М орковное  пю р е 40 С уп м ол о чны й  с  м акаронны м и 150 П ом ид о р  св е ж и й  п ор ц ио н ны й 30 М орковь порционная 30 И кра кабачковая порционная 40
Запеканка из тв о р о га  с 135/1С изд е лям и П лов  о во щ н о й 120 К арто ф е ль,за п е чен н ы й  с  яйцом 160 Р ы б а  запечённая 60
повидлом Х л е б  п ш е ни чны й 20 Я йц о  о тва р н о е 40 Х л е б  пш еничны й 10 К а р то ф е ль  туш ены й 120
Чай 180 " П и р о ж о к  с  яйцом 50 Чай 180 Чай 180 А > Чай ' _* ' rW . \ ____ 150
Х л е б  п ш е ни чны й [35 Чай 180 Х л еб  п ш е ни чны й 30 В аф ли 20 с>; <• Х л е б  пш еничны й 30

i t s ;

Заведую щ ий

"Утверждаю" 
ia И.В.



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли МБДОУ №352 летний период на 2024 г 4 неделя
06.05 .24  - 2 0 .0 5 .2 4

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Среда

ЗАВТРАК
Вых. Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Пятница

ЗАВТРАК

Вых.

Каша пшенная молочная 130 Каша ячневая молочная 150 Каша рисовая молочная жидкая 130 Запеканка из творога с 140/1С Каша" Здоровье" 150

Кофейный напиток с молоком 180 Кофейный напиток с молоком 150 Какао с молоком (1 вар) 150 ПОВИД ЛОМ Кофейный напиток с молоком 150

*Н*Батон с маслом 34/6 **Батон с маслом с сыром 35 /6 /9 Яйцо отварное 40 Кофейный напиток с молоком 150 *!!*Батон с маслом 44/6

*!!*Батон с маслом 24/6 "Б атон с маслом с сыром 35/6/9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
Сок 0,2 100 Сок 0,2 100 Кисломолочный напиток 100 Кисломолочный напиток 100 Молоко кипяченое 100

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Икра свекольная 30 Салат из свежих огурцов 30 *!!*Салат из моркови с 30 Салат из свеклы с чесноком 30 Салат из белокочанной 30

Рассольник домашний со 150 Суп картофельный с клецками 150 зеленым горошком Щи с капустой и картофелем 150 капусты с морковью

сметаной Капуста тушеная 130 Суп картофельный с бобовыми 150 со сметаной Борщ с фасолью со сметаной 150

Каша гречневая с маслом * 100 "Котлета "Затейники” из 50 "Р агу  из овощей с мясом 160 Ежики из мяса птицы 60 Картофельное пюре 120

Гуляш из мяса 60 С ВИ Н И Н Ы Напиток из шиповника 150 Картофель тушеный 120 Печень по строгановски * 60

"Компот из сухофруктов 150 "Компот из сухофруктов 150 Хлеб ржаной 40 "Компот из свежих яблок 150 "Компот из сухофруктов 150

Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Булочка "Дорожная" 50 Кисломолочный напиток 180 Булочка "Домашняя" 50 Сок 0,2 180 Булочка "Российская" 50

"Кисель молочный "Гуси 150 Печенье 20 "Компот из свежих яблок 150 "Булочка "Нежная" 50 Чай 150

лебеди"

УЖИН ‘ УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
Лакомка из творога* 130 Суфле "Золотая рыбка" 100 "Икра кабачковая порционная 40 "С ал ат картофельный с 90 "Свекольная икра 40

Чай 150 Чай 150 "Гуляш "Объедение" из курицы 60 зеленым горошком Омлет натуральный * 80

Хлеб пшеничный 10 Хлеб пшеничный 10 Макароные изделия отварные 100 Рыба, припущенная в молоке 60 Сок 0,2 150

Фрукты 160 (2 Яблоки 140 (1 Чай 180 Чай 150 Хлеб пшеничный 20

Хлеб пшеничный 20 Хлеб пшеничный 10 _. .. Фрукты 1 6 0(1

Яблоки 140 (1
- J ------- --------------------------

. / л  V , "Утверждаю"
Заведующий ) ZAAfy , Вельдяева И.В.
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