
Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
06. 05.24 -  20.05.24

МБДОУ №352 зимний период на 2024 1 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Четверг

ЗАВТРАК
В ы х . Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а "Д руж ба” 1 7 0 К аш а  м анная  м олочная ж идкая 1 7 0 Каш а р исовая  м ол очная  ж идкая 1 7 0 Суп м олочны й с м акаронны м и 1 7 0 Каш а" З д оровье " 1 7 0

••К о ф е й ны й  на п и то к  с  м ол оком 1 8 0 Ка ка о  с м олоком  (1 вар) 1 8 0 Коф ейны й н а п и то к  с  м олоком 1 8 0 изделям и Коф ейны й напиток с  м олоком 1 8 0

Б атон с  м аслом 4 4 /6 * ! ! 'Б а т о н  с  м аслом 4 4 /6 " Б а т о н  с м асл ом  с сы ром 3 5 /6 /? Коф ейны й  напиток с  м олоком 1 8 0 " Б а т о н  с  м аслом  с сы ром 3 4 /6 /1

" Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 3 5 /6 /9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 1 0 0 С ок 1 0 0 Кисл о м о л о чны й  напиток 1 0 0 К исл ом ол очны й  напиток 1 0 0 Кисл о м о л о чны й  напиток 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
**С а л а т кар то ф е л ь ны й  с 5 0 И кра  св екол ьная 5 0 И кра каб а чкова я  порционная 5 0 И кра м орковная 5 0 С ал а т и з  сол енного  о гурца  с 4 0

зелены м  горош ком С уп крестьянский  со  см етаной 1 8 0 Щ и с  капустой  и картоф елем 1 8 0 С уп "Х арчо" 1 8 0 репчаты м  луком

Р ассольник л е н и н гр а д ски й  со 1 8 0 З а п е ка нка  картоф ельная с  м ясогS 0 0 со  см ета но й К апуста  туш еная 1 3 0 Суп картоф ел ьны й  с бобовы м и 1 8 0

см етаной К о м п о т  из  свеж и х  яблок 1 8 0 М а ка р он ы е  и зделия  о тварны е 1 1 0 "Б и т о ч к и  из К У Р И Н Ы Х  ГР У Д О К 8 0 Ка рто ф е л ьно е  пюре 1 5 0

Бигус с  отва р ны м  м ясо м 2 0 0 Х л е б  рж аной 4 5 Котл еты  из м яса 7 0 Н ап и то к  из ш иповника 1 8 0 **К о тл е та  "Затейники" из 8 0

Ком пот из св еж и х  я б л ок 1 8 0 К ом пот из см еси  сухоф руктов 1 8 0 Х л е б  ржаной 4 5 свинины

Х леб  ржаной 4 5 Х леб  рж аной 4 5 **К о м п о т  из  сухоф руктов 1 8 0

- | Х леб  рж аной 4 5

полдник ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Булочка "Р осси й ска я " 7 0 В атруш ка  с  повидлом 7 0 М анник 7 0 Чай 2 0 0 В атруш ка  с  творогом * 7 0

Кислом олочны й  н а п и то к 1 8 0 К и сл о м о л о чны й  напиток 1 8 0 К ом пот из  св еж и х  яб л ок 1 8 0 **Б а то н  нарезной с  пови д л ом 4 0 /1 0 С ок 1 8 0

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
З апеканка  из тв о р о га  с 160 /2С " Г у л я ш  "О бъ ед ение" из курицы 8 0 С ел ьд ь  с  луком  и 4 5 " С в е к л а  порционная "Л О М Т И К ' 5 0 В ине гр ет овощ ной  с  о гурцами (50

П О В И Д Л О М К а ш а  перловая рассы пчатая 1 1 0 р асти те л ьны м  м аслом К отлеты  ры бны е 7 0 О м л е т натуральны й 1 3 0

Х леб пш еничны й 5 0 Чай 1 8 0 К а рто ф е л ь,за п е че нн ы й  с  яйцом 1 3 0 Картоф ел ьное  пю ре 1 5 0 Чай 1 8 0

Чай 2 0 0 " Г  руш а 1 6 0  (1 Х л еб  пш е ни чны й 3 5 " К и с е л ь  из повидла 1 8 0 Х л е б  пш еничны й 3 5

В аф ли 2 0 Чай 1 8 0
У  ГУ

Ф рукты 1 8 5  (2

Ф рукты 1 4 0  ( к *
.... -----------------------------------

Заведующий нева И.В.



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
06.05.24 -  20.05.24

МБДОУ №352 зимний период на 2024 2 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Четверг

ЗАВТРАК
В ы х . Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а пш еничная м ол о чна я  ж и д к а/го К а ш а  пш е нн ая  м олочная 1 7 0 Каш а кукурузная м олочная 1 5 0 Каш а "Геркулес" м олочная 1 7 0 Каш а "Д руж ба" 1 7 0

Какао  с м олоком  (1 вар) 1 8 0 К о ф е й ны й  напиток с  м олоком 1 8 0 ж идкая I ж идкая Коф ейны й напиток с  молоком 1 8 0

Б атон с  м аслом  с  сы р о м 3 5 /6 /9 " Б а т о н  с  м асл о м  с  сы ром 3 4 /6 /1 Я йцо отва р но е 4 0 Коф ейны й напиток с  м олоком
____________________________________

1 8 0 *!!*Б а то н  с  м аслом 4 4 /6

Какао с  м ол о ко м  (1 вар) 1 8 0 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 3 4 /6 /1

* !!*Б а то н  с  м асл о м 2 4 /6

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 1 0 0 К и сл о м о л о чн ы й  напиток 1 0 0 " С о к 1 0 0 М олоко  кипяченое 1 0 0 Кисл о м о л о чны й  напиток 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
С ал а т из кукурузы 5 0 И кра  каб ачковая  порционная 5 0 С ал ат из  зе л е н о го  горош ка 4 0 " С а л а т  П икантны й 5 0 " С в е к л а  порционная "Л О М Т И К ' 5 0

(ко нсервированной) Р а ссо л ь н и к  л е нинград ский  со 1 8 0 Б орщ  с  капустой , картоф елем 1 8 0 С уп картоф ельны й  с  клецкам и 1 8 0 С уп ф асо л е в ы й  со  см етаной 1 8 0

Суп кар то ф е л ьны й  с  р ы б ны м и 1 8 0 см ета но й со  см етаной Запеканка  капустная с  м ясом 1 8 0 "Ф р и ка д е л ь к и  "М А Л Е Н Ь КИ Е 8 0

консерв  2 Р а гу  из о вощ ей 1 3 0 Еж ики из м яса  птицы 8 0
____ _ J

К ом пот из см еси  сухо ф р уктов 1 8 0 Ч Е Р Е П А Ш К И " м ясны е в соусе

" П л о в  "В О С Т О Р Г " из  отва р но й 1 8 0 К о тл е ты  и з  мяса 7 0 К а рто ф е л ь  туш е ны й 1 5 0 Х л е б  ржаной 4 5 “ О во щ и  в м олочном  соусе 1 5 0

СВИНИНЫ " К о м п о т  из  сухоф руктов 1 8 0 Н апиток из ш и по вни ка 1 8 0 К о м п о т из см еси  сухоф руктов 1 8 0

Ком пот из см еси  сухо ф р уктов 1 8 0 Х л е б  рж аной 4 5 Х леб рж аной 4 5 Х леб  рж аной 4 5

Х леб ржаной 4 5

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
К исл ом ол очны й  н а п и то к 1 8 0 " Ш а р л о т к а  с  яблокам и 7 0 К и сл о м о л о чны й  на пи то к 2 0 0 " П и ц ц а  детская 7 0 “ В атруш ка  с  творогом 7 0

Б улочка "Д о м а ш ня я " 7 0 К о м п о т  из  св еж и х  яблок 1 8 0 В аф ли 5 0 “ К ом пот из свеж и х  яб л ок 1 8 0 С ок 1 8 0

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
П удинг из тв о р о га  за п ече нны й 150/16 С уф л е  из  ры бы 7 0 С ельдь  сл а б о со л е н а я  порционнгi« 0 И кра м орковная 1 1 0 С л ай сы  из печени 7 5

Чай 1 8 0 М а ка р он ы е  изделия о тва р ны е 1 3 0 К а рто ф е л ьно е  пю ре 1 3 0 О м л е т натуральны й * 1 0 0 К а рто ф е л ь  туш ены й 'lO O

Х л еб  п ш еничны й р 5 Х л е б  пш еничны й 5 5 Чай 1 8 0 Х л еб  пш еничны й 4 0 Чай 1 8 0

Я блоки 1 4 0 ( 1 Ч ай 1 8 0 Х л еб  п ш е ни ч ны й 20 Чай 2 0 0 Ф рукты 1 7 5  (2

П е чен ье 35 Я блоки 1 4 0  ( <.• л *

пьдяева И.В.



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ №352 зимний период на 2024
06.05.24 -  20. 05.24

3 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Четверг

ЗАВТРАК
В ы х . Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а ячневая м ол о чна я 1 7 0 К аш а  гречневая  вязкая на 1 6 0 П удинг из тв о р о га  запеченны й 1 6 0 /2 0 Каш а м анная м олочная ж идкая 1 7 0 Каш а "Геркулес" м олочная 1 7 0

Какао  с  м ол о ко м  (1 вар ) 1 5 0 м ол оке Коф ейны й н а п и то к  с  м олоком 1 8 0 Ка ка о  с  м олоком  (1 вар) 1 8 0 ж идкая

Я йцо  о тва р но е 4 0 К о ф ейны й напиток с  м олоком 1 8 0 "П 'Б а то н  с  м асл о м 3 4 /6 *М *Батон с  м аслом 4 4 /6 Коф ейны й  напиток с  молоком 1 8 0

"М 'Б а то н  с  м асл о м 3 4 /6 **Б а то н  с м аслом  с  сы ром 4 4 /6 /1 ""Б а то н  с  м аслом  с сы ром 3 4 /6 /1

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 1 0 0 Кисл о м о л о чны й  напиток 1 0 0 С ок 1 0 0 С ок 1 0 0 С ок 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
И кра  каб ачковая  порц и о нна я 5 0 С а л а т  из свеклы  с  чесноком 5 0 С алат из кукурузы 5 0 С а л а т  картоф ельны й  с  зе л е ны м 5 0 И кра м орковная 5 0

Р а ссол ьник д о м а ш н и й  со 1 8 0 Щ и с  капустой  и картоф елем 1 8 0 (консе р ви ро ва нно й ) горош ком *‘ Щ и по-уральски  с геркулесом 1 8 0

см етаной со  см ета но й С ве кол ь ни к  со  см ета но й 1 8 0 Суп картоф ельны й  с 1 8 0 К отлеты  из мяса 7 0

М а кароны е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 1 1 0 К а рто ф е л ьно е  пю ре 1 5 0 Ж а рко е  п о -д ом а ш не м у с  мясом 1 8 0 м акаронны м и изделиям и Р агу из овощ ей 1 3 0

Б еф стр о га но в  из о тв а р н о го  мяса7 0 Р ы ба , припущ енная в м ол оке 8 0 ""К о м п о т  из сухо ф р уктов 1 8 0 Капуста  туш еная 1 5 0 ""К о м п о т  из сухоф руктов 1 8 0

"•К о м п о т  из сухо ф р уктов 1 8 0 ""К о м п о т  из сухоф руктов 1 8 0 Х леб рж аной 4 5 К о тл еты  из м яса 7 0 Х леб рж аной 4 5

Х леб рж аной 4 5 Х л е б  рж аной 4 5 К о м по т из свеж и х  яб л ок 1 8 0

Х л е б  ржаной 4 5

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК
Б улочка "Д о м а ш н я я " 7 0 Кисел ь  из повидла 2 0 0 С ок 1 8 0 Б улочка "Р оссийская" 7 0 Б улочка "Д ом аш няя" 7 0

М олоко  ки пяче но е 1 8 0 В аф ли 5 0 С ал а т из ф рукто в 7 0 ""М о л о ко  кипяченое 1 8 0 К и сл ом ол очны й  напиток 1 8 0

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
М орковное  п ю р е 5 0 С уп м ол очны й  с  м акаронны м и 1 8 0 И кра каб а чкова я  порционная 5 0 М орковь  порционная 4 0 И кра  кабачковая порционная 5 0

З апеканка  из  т в о р о га  с 1 60 /1Е и зд ел ям и П лов о во щ но й 1 5 0 К а ртоф ел ь,запеченны й  с  яйц ом 1 8 0 Ры ба запечённая 8 0

П О В И Д Л О М Х л е б  пш еничны й 2 0 Я й цо  о тва р но е 4 0 Х л еб  пш еничны й 3 0 К артоф ел ь  туш ены й 1 3 0

Чай 1 8 0 ""П и р о ж о к  с  яйцом 7 0 Чай 1 8 0 Чай 1 8 0 __ А
Чай 1 8 0

Х л е б  п ш еничны й 4 5 Чай 1 8 0 Х леб  п ш е ни чны й 3 0 В аф ли 2 0
—

Х л еб  пш еничны й____  _______  __ 4 0

тверждаю" 
I И.В.

Г v х oSi

Заведующий



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ №352 зимний период на 2024
06. 05.24 -  20 . 05.24

4 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Четверг

ЗАВТРАК
В ы х .

— Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а пш енная  м ол очная 1 7 0 К а ш а  ячневая  м олочная 1 7 0 Каш а ри со ва я  м ол о ч на я  ж идкая 1 6 0 За пе ка нка  из творога  с 1 50 /2С Каш а" З д ор о вье " 1 7 0

Коф ейны й на п и то к  с  м ол оком 1 8 0 К о ф е й ны й  напиток с  м олоком 1 8 0 Какао  с  м о л о ко м  (1 вар) 1 5 0 П О В И Д Л О М Коф ейны й напиток с  молоком 1 8 0

*!!*Б а то н  с  м аслом 4 4 /6 “ Б ато н  с  м аслом  с сы ром 3 4 /6 /1 Я йцо  о тва р но е 4 0 К о ф ейны й напиток с  м олоком 1 8 0 *!!*Б а то н  с  м аслом 4 4 /6

* !!*Б а то н  с  м асл о м 4 4 /6 “ Б атон  с  м аслом  с  сы ром 3 4 /6 /1

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 1 0 0 С ок 1 0 0 К и сл о м о л о чны й  на пи то к 1 0 0 К исл ом ол очны й  напиток 1 0 0 М олоко  кипяченое 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
И кра  свекол ьная 5 0 С а л а т  из сол енного  о гурца  с 4 0 * ! ! 'С а л а т  из  м о р ко в и  с 5 0 С ал а т из свеклы  с  чесн око м 5 0 С а л а т  из  белокочанной 5 0

Р а ссо л ьни к  д о м а ш н и й  со 1 8 0 р еп ч а ты м  луком зелены м  го ро ш ком Щ и с  капустой и кар то ф е л е м 1 8 0 капусты  с  м орковью

см етаной С уп картоф ел ьны й  с  клецкам и 1 8 0 Суп ка р то ф е л ь н ы й  с  бобовы м и 1 8 0 со  см етаной Б орщ  с  ф асо л ь ю  со  см етаной 1 8 0

Каш а гречневая  с  м асл о м  * 1 3 0 К апуста  туш еная 1 5 0 “ Р агу из о во щ е й  с  м ясом 2 0 0 Е ж ики  из мяса птицы 8 0 К а рто ф е л ьно е  пю ре 1 5 0

Гуляш  из  м яса 8 0 “ К о тл е та  "З атейники" из 7 0 Н апиток из  ш и п о в ни ка 1 8 0 Картоф ел ь  туш ены й 1 5 0 П ечень  по  Строганове™  * 8 0

“ К о м по т из сухо ф р уктов 1 8 0 С В И Н И Н Ы Х л еб  рж аной 4 5 “ К ом пот из свеж и х  яб л ок 1 8 0 " К о м п о т  из сухоф руктов 1 8 0

Х л еб  рж аной 4 5 " К о м п о т  из сухоф руктов 1 8 0 Х леб  ржаной 4 5 Х л е б  рж аной 4 5

Х л е б  рж аной 4 5

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК
Б улочка "Д о р о ж н а я " 7 0 К и сл о м о л о чны й  напиток 2 0 0 Б улочка  "Д о м а ш н я я " 7 0 С ок 1 8 0 В атруш ка  с  творогом * 7 0

“ Кисель  м ол о чны й  "Гуси 1 8 0 П е чен ье 5 0 “ К о м п о т из  с в е ж и х  яблок 1 8 0 "Б у л о ч к а  "Н еж ная" 7 0 Чай 1 8 0

л ебеди"

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
Л аком ка  из тв о р о га * 1 5 0 С уф л е  "З ол отая  ры бка" 1 3 0 “ И кра  ка б а чко в а я  порционная 6 0 “ С ал а т  кар то ф е л ьны й  с 1 0 0 "С в е к о л ь н а я  икра 6 0

Чай 1 8 0 Чай 1 8 0 “ Гуляш  "О б ъ е д е н и е " из курицы 8 0 зелены м  горош ком О м л е т  натуральны й * 1 0 0

Х леб  пш е ни чны й 3 0 Х л е б  пш еничны й 3 0 М а ка р он ы е  и зд е л и я  о тва р ны е 1 1 0 Ры ба, припущ енная в м ол о ке 8 0 С ок 1 8 0

Ф рукты 1 7 0  (2 Я б л о ки 1 4 0 ( 1 Чай 1 8 0 Чай 1 8 0 Х л е б  пш еничны й 2 0

Х л еб  пш е ни ч ны й 2 0 Х л еб  пш еничны й 2 0 Л '  О  

____
Ф рукты 1 7 0  (1

Я блоки 1 5 0  (1
г—----------------------- - %  О  ^

Заведующий
"Утверждаю" 

ева И.В.



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
06.05.24 -  20.05.24

МБДОУ №352 летний период на 2024 1 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Четверг

ЗАВТРАК
В ы х . Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а "Д руж ба" 1 7 0 К а ш а  м анная  м олочная ж идкая 1 7 0 Каш а рисовая  м ол о чна я  ж идкая 1 7 0 Суп м олочны й  с м акаронны м и 1 7 0 Каш а" Зд оровье " 1 7 0

**Коф ейны й  на п и то к  с  м ол о ко м 1 8 0 Ка ка о  с  м ол оком  (1 вар) 1 8 0 Коф ейны й н а п и то к  с  м олоком 1 8 0 изделям и К о ф ейны й напиток с  молоком 1 8 0

Б атон с  м аслом 4 4 /6 * !!*Б а т о н  с  м аслом 4 4 /6 **Б атон  с  м асл ом  с  сы ром 3 5 /6 /S Коф ейны й напиток с  м олоком 1 8 0 " Б а т о н  с м аслом  с  сыром 3 4 /6 /1

**Б атон  с  м аслом  с  сы ром 3 5 /6 /9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 1 0 0 С ок 1 0 0 К и сл о м о л о чны й  на пи то к 1 0 0 Кислом олочны й  напиток 1 0 0 Кисл о м о л о чны й  напиток 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
**С ал ат кар то ф е л ь ны й  с 5 0 И кра  св еко л ьн ая 5 0 С ал а т из св е ж и х  по м и д о р ов 5 0 И кра м орковная 5 0 С ал а т  из со л ен но го  огурца с 4 0

зелены м  горош ком С уп  кре стья н ски й  со  см етаной 1 8 0 Щ и с  капустой  и кар то ф е л е м 1 8 0 Суп "Х арчо" 1 8 0 репчаты м  луком

Р ассольник л е н и н гр а д ски й  со 1 8 0 З а п е ка н ка  картоф ельная  с  мясо»£ 0 0 со  см етаной Капуста  туш еная 1 3 0 С уп картоф ел ьны й  с  бобовы ми 1 8 0

см етаной К о м п о т  из свеж и х  яблок 1 8 0 М а ка р он ы е  и зд е л и я  о тва р н ы е 1 1 0 "Б и т о ч к и  из К У Р И Н Ы Х  ГР У Д О К 8 0 К а рто ф е л ьно е  пю ре 1 5 0

Б игус с  отва р ны м  м ясо м 2 0 0 Х л е б  р ж аной 4 5 Котл еты  из м яса 7 0 Н апиток из ш иповника 1 8 0 ••К о тл е та  "Затейники" из 8 0

К ом пот из св еж и х  я б л о к 1 8 0 К ом пот из с м е си  сухо ф р уктов 1 8 0 Х л еб  ржаной 4 5 С В И Н И Н Ы

Х леб  ржаной 4 5 Х леб рж аной 4 5 ••К о м п о т  из сухоф руктов 1 8 0

Х л е б  рж аной 4 5

ПОЛДНИК ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Б улочка "Р о сси й ска я " 7 0 В а труш ка  с  повидлом 7 0 М анник 7 0 Чай 2 0 0 В атруш ка  с  творогом * 7 0

К ислом олочны й  на п и то к 1 8 0 К и сл о м о л о чн ы й  напиток 1 8 0 К ом пот из св е ж и х  яб л ок 1 8 0 ••Б а то н  нарезной с  п о ви д л ом 4 0 /1 0 С ок 1 8 0

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
З апеканка  из тв о р о га  с 1 60 /2С **Г ул я ш  "О б ъ ед е ни е " из курицы 8 0 С ельдь  с  л уком  и 4 5 **С векла  порционная "Л О М Т И К " 5 0 В и не гр ет овощ ной  с огурцами 6 0

П О В И Д Л О М К а ш а  пе рл о в а я  рассы пчатая 1 1 0 р асти те л ь ны м  м асл ом Котл еты  ры бны е 7 0 О м л е т  натуральны й 1 3 0

Х леб  пш еничны й 5 0 Ч ай 1 8 0 К а р то ф е л ь .за п е че нн ы й  с  яйцом 1 3 0 Картоф ел ьное  пю ре 1 5 0 Чай 1 8 0

Чай 2 0 0 * Т  руш а 1 6 0  (1 Х леб  п ш е ни чны й 3 5 ••К и се л ь  из повидла 1 8 0 Х л еб  пш еничны й
> :,.Л.И ........... 3 5

Ваф ли 2 0 Чай 1 8 0 Ф рукты - 1 8 5  (2

Ф рукты 1 4 0  ( / /  ......  \

Заведующий
■утверждаю" 

Вельдяева И.Е



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ №352 летний период на 2024
06.05. 24 - 20 .05.24

2 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х . Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Четверг В ы х . 

ЗАВТРАК

Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а пш еничная  м о л о ч н а я  ж ид к ая’О I К а ш а  пш е нн ая  м олочная 1 7 0 Каш а кукурузная м олочная 1 5 0 К аш а  "Г еркул ес" м ол очная  1 7 0 Каш а "Д руж ба" 1 7 0

Какао  с  м олоком  (1 вар ) 1 8 0 К о ф е й ны й  напиток с  м олоком 1 8 0 ж идкая ж и д ка я К о ф ейны й на пи то к  с  м олоком 1 8 0

Б атон с  м аслом  с  сы р о м 3 5 /6 /9 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 3 4 /6 /1 Я йцо  о тва р но е 4 0 К о ф е й ны й  на пи то к  с  м олоком 1 8 0 *!!*Б а то н  с  м аслом 4 4 /6

Какао  с  м ол оком  (1 вар) 1 8 0 ••Б а то н  с  м аслом  с  сы ром 3 4 /6 /1

* !!*Б а то н  с м асл о м 2 4 /6

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 1 0 0 К и сл о м о л о чны й  напиток 1 0 0 **С ок 1 0 0 М о л око  кипяченое 1 0 0 Кисл о м о л о чны й  напиток 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
С ал ат из кукурузы 5 0 О гур е ц  свеж ий  порционны й 5 0 С ал а т из зе л е но го  горош ка 4 0 " С а л а т  П икантны й 5 0 ••С ве кл а  порционная "Л О М Т И К ' 5 0

(ко нсе р ви ро ва нно й ) Р а ссо л ьни к  л е нинград ский  со 1 8 0 Б орщ  с  капустой , картоф ел ем 1 8 0 С уп картоф ел ьны й  с  клецкам и 1 8 0 Суп ф асо л е в ы й  со  см етаной 1 8 0

Суп кар то ф е л ь ны й  с  р ы б н ы м и 1 8 0 см ета но й со  см етаной За пе ка нка  капустная с  м ясом 1 8 0 ••ф ри ка д е л ьки  "М А Л Е Н Ь КИ Е 8 0

консерв  2 Р а гу  из овощ ей 1 3 0 Е ж ики  из м яса  птицы 8 0 К о м по т из см еси  сухо ф р уктов 1 8 0 Ч Е Р Е П А Ш К И " мясны е в соусе

**П л о в  "В О С Т О Р Г ' и з  о тва р н о й 1 8 0 К о тл еты  из мяса 7 0 К а рто ф е л ь  туш е ны й 1 5 0 Х л е б  рж аной 4 5 " О в о щ и  в м олочном  соусе 1 5 0

С В И Н И Н Ы **К о м п о т  и з  сухоф руктов 1 8 0 Н апиток из  ш и по вни ка 1 8 0 К о м п о т из см еси  сухоф руктов 1 8 0

Ком пот из см еси  сухо ф р укто в 1 8 0 Х л е б  рж аной 4 5 Х л еб  рж аной 4 5 Х леб  рж аной 4 5

Х леб рж аной 4 5

ПОЛДНИК "полдник ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Кисл о м о л о чны й  н а п и то к 1 8 0 “ Ш а рл о тка  с  яблоками 7 0 К и сл о м о л о чны й  напиток 2 0 0 • ‘ П ицца детская 7 0 "В а т р у ш к а  с творогом 7 0

Б улочка  "Д о м а ш н я я " 7 0 К о м п о т  из свеж и х  яблок 1 8 0 В аф ли 5 0 ••К о м п о т  из св еж и х  яб л ок 1 8 0 С ок 1 8 0

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
П удинг из тв о р о га  за п е ч е н н ы й 1 5 0 /1 5 С уф л е  из рыбы 7 0 С ел ьд ь  сл а б о со л е н а я  порционнга €0 И кра  м орковная 1 1 0 С л ай сы  из печени 7 5

Чай 1 8 0 М а ка р он ы е  изделия о тва р н ы е 1 3 0 К а рто ф е л ьно е  пю ре 1 3 0 О м л е т  натуральны й  * 1 0 0 К а рто ф е л ь  туш ены й 1 0 0

Х л еб  пш е ни чны й 3 5 Х л е б  пш еничны й 3 5 Чай 1 8 0 Х л еб  пш еничны й 4 0 Чаи 1 8 0

Я блоки 1 4 0 ( 1 Чай 1 8 0 Х л еб  п ш е ни ч ны й 2 0 Чай 2 0 0
: ф р у к т ы  . . а 1 7 5  (2

П е чен ье 3 5 Я блоки 1 4 0  ( /  г "  ■■ о \

эрждаю"
ВельдяеваIЗаведующий



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ №352 летний период на 2024
06.05.24 -  20.05.24

3 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х С р е д а  | В ы х .

ЗАВТРАК

Четверг

ЗАВТРАК
В ы х Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а ячневая м ол очная 1 7 0 Каш а гречневая  вязкая на 1 6 0 П уд и н г из тв о р о га  запеченны й 1 6 0 /2 0 Каш а манная м ол очная  ж и д ка я 1 7 0 Каш а "Г еркул ес" м олочная 1 7 0
Какао  с  м ол оком  (1 вар) 1 5 0 м ол оке К о ф е й ны й  н а п и то к  с  м олоком 1 8 0 Какао  с  м олоком  (1 вар) 1 8 0 ж идкая

Я й цо  отварное 4 0 К о ф ейны й напиток с  м олоком 1 8 0 *!!*Б а то н  с  м аслом 3 4 /6 * !!*Б а то н  с  м аслом 4 4 /6 К о ф ейны й  напиток с  молоком 1 8 0
*!!*Б а то н  с  м аслом Й 4 /6 **Б а то н  с  м аслом  с  сы ром 4 4 /6 /1 " Б а т о н  с  м аслом  с  сыром 3 4 /6 /1

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 1 0 0 Кисл о м о л о чны й  напиток 1 0 0 С ок 1 0 0 С ок 1 0 0 С ок 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
И кра  каб ачковая  порц и о нна я 5 0 С а л а т  из свекл ы  с  чесноком 5 0 С ал а т из  кукурузы 5 0 С ал а т  картоф ельны й  с  зел ены м 6 0 И кра м орковная 5 0
Р а ссол ьник д о м а ш н и й  со 1 8 0 Щ и с  капустой  и картоф елем 1 8 0 (ко нсе р в и ро в а нно й ) горош ком " Щ и  по-уральски  с  геркулесом 1 8 0
см етаной со  см ета но й С ве ко л ь н и к  со  см ета но й 1 8 0 С уп картоф ельны й  с 1 8 0 К отлеты  и з  мяса 7 0
М акароны е  и зд е л и я  о тва р н ы е 1 1 0 К а рто ф е л ьно е  пю ре 1 5 0 Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у  с  м ясом 1 8 0 м акаронны м и и зд ел иям и Р агу и з  овощ ей 1 3 0
Б еф стр о га но в  и з  о тв а р н о го  мяса7 0 Р ы ба, припущ енная в м олоке 8 0 " К о м п о т  из сухо ф р уктов 1 8 0 Капуста  туш еная 1 5 0 "К о м п о т  из сухоф руктов 1 8 0
**К о м п о т  из сухо ф р уктов 1 8 0 " К о м п о т  из сухоф руктов 1 8 0 Х леб  рж аной 4 5 Котлеты  из мяса 7 0 Х леб  рж аной 4 5
Х леб рж аной 4 5 Х л еб  рж аной 4 5 К ом пот из св еж и х  яб л ок 1 8 0

Х леб ржаной 4 5

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Б улочка  "Д о м а ш н я я " 7 0 К исел ь  из повидла 2 0 0 С ок 1 8 0 Б улочка "Р оссийская" 7 0 Б улочка  "Д ом аш няя" 7 0
М олоко  кипяченое 1 8 0 В аф ли 5 0 С ал а т  из  ф рукто в 7 0 **М олоко  кипяченое 1 8 0 К исл ом ол очны й  напиток 1 8 0

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
М орко вн ое  пю ре 5 0 С уп м ол очны й  с  м акаронны м и 1 8 0 П о м и д ор  св е ж и й  порционны й 5 0 М орковь  порционная 4 0 И кра кабачковая  порционная 5 0
З а п еканка  из тв о р о га  с 1 6 0 /1 5 и зд ел ям и П лов о во щ н о й 1 5 0 К а ртоф ел ь,запеченны й  с  яйцом 1 8 0 Р ы ба  запечённая 8 0
П О В И Д Л О М Х л е б  пш еничны й 2 0 Я й цо  о тва р н о е 4 0 Х л еб  пш еничны й 3 0 К а рто ф е л ь  туш ены й 1 3 0
Чай 1 8 0 " П и р о ж о к  с  яйцом 7 0 Чай 1 8 0 Чай 1 8 0 г Ъ ь.

-К  ~oOV
Чай 1 8 0

Х л еб  пш еничны й 45 Чай 1 8 0 Х л еб  пш е ни ч ны й 3 0 В аф ли
ш <■ Х л е б  пш еничны й

' Ч ,  ' А  Ч .  '  Л 4 0

Заведующий пьдяева И.В.



Примерное дьадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ №352 летний период на 2024
06. 05. 24 - 20.05.24

4 неделя

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Вторник

ЗАВТРАК
В ы х ] Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Четверг

ЗАВТРАК
В ы х . Пятница

ЗАВТРАК
В ы х .

Каш а  пш енная  м олочная 1 7 0 К а ш а  ячневая  м олочная 1 7 0 Каш а рисовая  м ол очная  ж идкая 1 6 0 г 3апе кан ка  из творога  с 1 50 /2С К а ш а " З д ор о вье " 1 7 0

К о ф е й ны й  напиток с  м ол о ко м 1 8 0 К о ф е й н ы й  на пи то к  с  м олоком 1 8 0 Какао  с  м ол оком  (1 вар) 1 5 0 пови длом К о ф е й ны й  напиток с  молоком 1 8 0

* !!*Б а то н  с  м аслом 4 4 /6 • 'Б а т о н  с  м асл ом  с  сы ром 3 4 /6 /1 Я йцо  о тва р но е 4 0 Коф ейны й напиток с  м ол оком 1 8 0 *И *Б а то н  с  м аслом 4 4 /6

* !!*Б а то н  с  м асл о м 4 4 /6 " Б а т о н  с  м аслом  с  сы ром 3 4 /6 /1

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С ок 1 0 0 С ок 1 0 0 Кисл о м о л о чны й  напиток 1 0 0 К исл ом ол очны й  на пи то к 1 0 0 М о л око  кипяченое 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
И кра  св екол ьная 5 0 С а л а т  из  св еж и х  огурцов 5 0 * !!*С а л а т  из м ор ко ви  с 5 0 С ал а т из свеклы  с  чесн око м 5 0 С а л а т  из  белокочанной 5 0

Р а ссо л ьни к  д о м а ш н и й  со 1 8 0 С уп кар то ф е л ь ны й  с  клецкам и 1 8 0 зе л е ны м  го ро ш ком Щ и с  капустой и кар то ф е л е м 1 8 0 капусты  с  м орковью

см ета но й Ка п уста  туш еная 1 5 0 Суп кар то ф е л ь ны й  с  б обовы м и 1 8 0 со  см етаной Б орщ  с  ф асо л ь ю  со  см етаной 1 8 0

К а ш а  гречневая  с  м асл о м  * 1 3 0 ••К о т л е т а  "З а те й ни ки " из 7 0 **Р а гу  из  о во щ е й  с  м ясом 2 0 0 Ё ж ики  из мяса птицы 8 0 К а р то ф е л ьн о е  пюре 1 5 0

Гуляш  из м яса 8 0 С В И Н И Н Ы Н апиток из ш и по вни ка 1 8 0 Картоф ель туш ены й 1 5 0 П е ч ен ь  по  строгановски  * 8 0

**К о м п о т  из  сухо ф р уктов 1 8 0 “ К о м п о т  из сухоф руктов 1 8 0 Х л еб  рж аной 4 5 "К о м п о т  из' с в еж и х  яб л ок 1 8 0 " К о м п о т  из  сухоф руктов 1 8 0

Х л е б  рж аной 4 5 Х л е б  рж аной 4 5 Х леб  ржаной 4 5 Х л е б  рж аной 4 5

ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК полдник ПОЛДНИК
Б улочка  "Д о ро ж н ая " 7 0 К и сл о м о л о чны й  напиток 2 0 0 Б улочка  "Д о м а ш ня я " 7 0 С ок 1 8 0 В а труш ка  с  творогом * 7 0

“ Кисел ь  м ол о чны й  "Гуси 1 8 0 П е ч ен ье 5 0 " К о м п о т  из  св еж и х  яблок 1 8 0 "Б у л о ч к а  "Н еж ная" 7 0 Чай 1 8 0

л е б е д и "

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
Л ако м ка  из тво р о га * 1 5 0 С уф л е  "З о л о тая  ры бка" 1 3 0 " И к р а  каб а чкова я  порционная 6 0 “ С ал а т картоф ел ьны й  с 1 0 0 "С в е к о л ь н а я  икра 6 0

Чай 1 8 0 Чай 1 8 0 “ Гуляш  "О б ъ е д е н и е " из курицы 8 0 зе л е ны м  горош ком О м л е т  натуральны й * 1 0 0

Х л еб  пш е ни чны й 3 0 Х л е б  пш е ни чны й 3 0 М а ка р он ы е  и зд е л и я  отва р ны е 1 1 0 Ры ба, припущ енная в м ол о ке 8 0 С о к 1 8 0

Ф рукты 1 7 0  (2 Я блоки 1 4 0  (1 Чай 1 8 0 Чай 1 8 0 Х л е б  пш еничны й 2 0

Х л еб  п ш е ни чны й 2 0 Х леб пш еничны й ^о Ф р укты  V 1 7 0  (1

Я блоки 1 5 0 ( 1

Заведующий M S '*
[ 2 1 s t  Т Щ

Зельдяева И.В.
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