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Положение о режиме занятий по дополнительному образованию
обучающихся (воспитанников) МБДОУ

1.Общие положения
 1.1.  Настоящее  Положение  определяет  режим  занятий  объединений
дополнительного образования воспитанников МБДОУ «Детский сад №352 г.
Челябинска»  и  регламентирует  сроки  начала  и  окончания  учебного  года,
продолжительность  учебного  года,  учебной  недели,  учебного  дня,
периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся. 
1.2.  Нормативно-правовой  базой  разработки  настоящего  Положения
являются следующие документы: 
-  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от
29.12.2012 г. №273 - ФЗ; 
-Правила  оказания  платных  образовательных  услуг,  утвержденные
Постановлением  Правительства  Российской  Федерации  «Об  утверждении
Правил оказания платных образовательных услуг» от 15 сентября 2020 г. N
1441,
-  Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  27.07.2022г.  №629  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,
-Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
28.09.2020  №28  «Об  утверждении  СанПин  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
1.3.  Режим  занятий  обучающихся  объединений  по  дополнительным
общеобразовательным программам  МБДОУ действует  в  течение  учебного
года согласно регламенту занятий. 
1.4.  Расписание  занятий  составляется  куратором   для  создания  наиболее
благоприятного  режима  занятий  детей  по  дополнительным
общеобразовательным программам с учетом пожеланий родителей (законных
представителей),  режима  работы  МБДОУ,  возрастных  особенностей
обучающихся  и  согласно  требованиям  СанПиН  для  организаций
дополнительного образования и утверждается руководителем учреждения. 
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1.5.  Временное  изменение  режима  занятий  по  санитарно-
эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям возможно только
на основании приказа руководителя учреждения.
 

2. Цели и задачи Положения
2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-
правовыми документами. 
2.2.  Обеспечение  конституционных прав  обучающихся  на  дополнительное
образование и здоровьесбережение.

3. Формы организации учебной деятельности детей
 и проведения занятий

3.1.  Численный  состав   групп  объединений,  продолжительность  занятий
определяется Постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
3.2.  В  МБДОУ  предусматриваются  следующие  формы  организации
образовательной  деятельности  детей  по  дополнительным
общеобразовательным  общеразвивающим  программам:  индивидуальные,
мини-групповые и групповые.
 

4. Режим занятий обучающихся во время организации 
образовательного процесса

4.1.  Организация  образовательного  процесса  регламентируется  учебным
планом,  дополнительными  общеобразовательными  программами,
расписанием занятий в объединениях.
4.2.  Организацию  образовательного  процесса  осуществляет  куратор  и
педагогические  работники  в  соответствие  с  функциональными
обязанностями. 
4.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации
учебной  работы  в  объединениях  дополнительного  образования  является
учебное занятие. 
4.3.  Продолжительность  учебного  года:  учебный  год  в  объединениях
дополнительного образования начинается 01 октября и заканчивается 31 мая.
Продолжительность  учебного  года  равна  32  учебным  неделям.  Учебные
занятия проводятся 2 раза в неделю (64 занятия в год).
4.4.  С  15  сентября  по  01  октября  ежегодно  проводится  комплектование
учебных  групп  в  объединения,  в  течение  учебного  года  проводится
доукомплектование в соответствии с установленными нормативами. 
4.5.  Каждый  обучающийся  имеет  право  обучаться  по  нескольким
дополнительным общеобразовательным программам.
4.6.  Расписание  занятий  составляется  к  началу  учебного  года  с  учетом
рационального  распределения  свободного  времени  и  занятости  детей  в
режимных моментах, с учетом возрастных возможностей.



4.7. Учебный час (академический час) для дошкольников от 10 до 30 минут.
Устанавливается  в  зависимости  от  возрастных  и  психофизиологических
особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм
и правил.
 Для детей , посещающих объединения дополнительного образования в ДОУ
академический час составляет:
-в первой младшей группе (2-3 года) 10-15 минут; 
- в младшей группе (3-4 года) – 15 минут; 
- в средней группе (4-5 лет) – 20 минут; 
- в старшей группе (5-6 лет) – 25 минут; 
- в подготовительной группе (6-7 лет) – 30 минут. 
  Образовательная деятельность (платные дополнительные образовательные
услуги)  осуществляется  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна  в
режимных  моментах,  направленных  на  самостоятельную  продуктивную
деятельность воспитанников.
4.8.  Периодичность занятий и количество часов в неделю в объединениях
дополнительного  образования  детей  регламентируется  учебным  планом  и
расписанием занятий.
4.9. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут. 
4.10.  В  целях  здоровьесберегающего  подхода  при  организации
образовательного  процесса  во  время  учебных  занятий  в  обязательном
порядке предусмотрены физкультурные паузы.

5. Управление и учебная документация
5.1.  Посещение  обучающимися  учебных  занятий  фиксируется
преподавателями в журнале. 
5.2.  Изменения  в  расписании  занятий  допускается  по  производственной
необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах
и мероприятиях и др.) по приказу руководителя учреждения. 
5.3.  Все  изменения  в  расписании  работы  каждой  учебной  группы
фиксируются  преподавателем  в  журнале  работы  объединения
дополнительного образования. 
5.4. Регламентация проведения массовых мероприятий: 
-  проведение  экскурсий,  выходов  с  детьми  для  участия  в  массовых
мероприятиях  за  пределы  МБДОУ  разрешается  только  после  проведения
инструктажа  по  охране  труда  с  преподавателями  и  издания
соответствующего приказа руководителя или распоряжения руководителя по
заявлению преподавателя, в котором указываются: мероприятие, дата, время
и  место  проведения,  списочный  состав  детей,  ответственные  и
сопровождающие лица. 
5.5. Показатели результатов освоения дополнительных общеобразовательных
программ  определяются  непосредственно  преподавателем  через  текущий
контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестации. 



5.6.  Педагогическим  работникам  категорически  запрещается  вести  прием
посторонних лиц во время учебных занятий, оставлять обучающихся одних
во время учебных занятий, проведения массовых мероприятий. 
5.7.  Запрещается  удаление  обучающихся  во  время  занятий,  применение
психологического или физического воздействия на обучающихся, наносящих
вред их психофизическому здоровью.  

6. Порядок регулирования спорных вопросов
  Спорные  вопросы  по  режиму  занятий  обучающихся  между  родителями
(законными представителями) и администрацией МБДОУ рассматриваются
комиссией по урегулированию споров между участниками образовательных
отношений.
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