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«С самого детства я росла в спортивной семье, отец принимал участие и 
побеждал во всех соревнованиях своего родного завода ЧТПЗ, активно приучал и 
нас со старшим братом к спорту. Любые выходные были активными: плавание, бег, 
лыжи, коньки были неотъемлемым занятием для нашей семьи. В родной школе 
№100 я активно принимала участие во всех соревнованиях и турнирах, особых 
успехов достигла в баскетболе. Любовь к этому спорту появилась не без участия 
моего учителя физической культуры. Он научил технике, полёту и командному 
духу. Поэтому, обучаясь в УралГуФК, я продолжила занятия спортом, изучая 
техники игры уже на профессиональном уровне, с точки зрения 
здоровьесбережения и физиологии.

Дальнейший мой профессиональный путь продолжился в Областной больнице, 
где работала в отделении детской ортопедии инструктором лечебной физической 
культуры. Так началось моё знакомство с детьми и продолжилось в дошкольном 
образовательном учреждении. Профессия инструктора физической культуры -  это 
моя жизнь сейчас. Обучая детей упражнениям, играм, я получаю колоссальное 
удовольствие. Участие в соревнованиях, командный дух -  это то, что я считаю 
особенно важным для развития детей. А соревновательный азарт? Без сомнения, 
это важный аспект в становлении личности, ведь он воспитывает силу воли и ведёт 
к победам. Очень рада достижениям своих воспитанников, вижу и понимаю, какие

0
4



Мне, как педагогу, очень приятно, что я сопровождаю их в спортивный мир, даю 
им толчок для движения дальше, стремлений и достижения результатов. 
Надеюсь, что в будущем кто-то из моих воспитанников станет знаменитым 
спортсменом или тренером и будет вспоминать свои занятия, тренировки, 
соревнования в детском саду со своим инструктором физической культуры.

Я думаю, что деятельность педагога, его влияние и наставничество -  это важная 
ступень в развитии детей дошкольного возраста».


